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Einladung

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freundinnen und Freunde,

zu unserem Fachgesprach Gutes Essen im gesunden

Krankenhaus lade ich Sie und Euch herzlich ein. Mit

dieser Veranstaltung wollen wir im Rahmen unseres

Konzeptes ,Griines Krankenhaus” einen Schwerpunkt
auf das Thema Erndhrung im Krankenhaus legen.

Hierzu nehmen wir zunachst den Ist-Zustand unter die
Lupe. Die Essensversorgung in Krankenhausern des
Landes Berlin ist gepragt durch das Gro3kuchen-
prinzip und das sogenannte Tablettsystem -

ein Angebot, das sich nicht an dem Bedarf der
Patient*innen orientiert und eine erhebliche
Lebensmittelverschwendung zur Folge hat.

Wie konnen wir den Anteil an frischen, 6kologischen,
regional und saisonal erzeugten Zutaten erhohen und
sowohl einen Beitrag fiir gestinderes und besseres
Essen leisten als auch die Umwelt schonen? Welche
Qualitatsstandards brauchen wir fur ein gutes und
gesundes Essen im Krankenhaus? Wie kdnnen die
Patient*innen Informationen und Beratung zur
Erndhrung im Krankenhaus erhalten? Brauchen wir
neue Kiichenkonzepte in den Krankenhdusern?

Diese und weitere Fragen wollen wir mit unseren

Gasten sowie unserer Fraktionsvorsitzenden Silke

Gebel, MdA diskutieren. Ich freue mich auf Sie und
Euch!
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Catherina Pieroth, MdA
Sprecherin fur Gesundheitspolitik

Programm

Was muss getan werden, um die Qualitatsstandards im
Krankenhaus zu erhohen, dass alle Patient*innen
gutes und gesundes Essen erhalten? Welche Stellen
klaren Uber Ernahrung im Krankenhaus auf uns wie
sehen Klichenkonzepte der Zukunft aus? Wir freuen
uns auf eine spannende Dikussion, gemeinsam und in
offener Runde.

Teilnehmer*innen der Diskussionsrunde:

Silke Gebel, MdA
Fraktionsvorsitzende

Margit Gottstein
Staatssekretarin fur Verbraucherschutz und
Antidiskriminierung

Astrid Lurati
Direktorin der Charité

Susann Giismar
Pflegeleiterin Havelhohe

Ottmar Pohl-Hoffbauer
Koch Havelhohe

Gutes und gesundes Essen

Gute und gesunde Ernghrung stehen im unmittelbaren
Zusammenhang mit unserem Wohlbefinden. Uns
Griinen ist es ein wichtiges Anliegen, die Berliner
Erndhrungsstrategie voranzutreiben. Das Essen in
Krankenhdusern muss Vorbildfunktion haben und
besser auf die Bedarfe von Patient*innen ausgerichtet
sein, um sie bei ihrer Genesung zu unterstutzen.

Dabei setzen wir uns fir die Trendwende in der
Erndhrung ein - auch in den Berliner Krankenhausern.
Ein frisches, vitaminreiches und leckeres Essen tragt
zum Gesundungsprozess der Patient*innen bei.

Die Bedeutung von Lebensmitteln und ihre Wirkung
auf den Korper im Allgemeinen und auf die Genesung
im Speziellen muss im Heilungsprozess hinreichend
Beachtung finden. Daher kommt einer
bedarfsgerechten und bedurfnisorientierten
Verpflegung ein hoher Stellenwert zu.




